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Luu y:

Tai liéu nay 1a hudng dan chung, gitp dinh huéng cho qua trinh diéu tri cua bac si va la tai liéu tham khao cho nguoi bénh
trong moi truéng hop cu thé. Huéng din diéu tri duoc thiét ké dé cung cip thong tin nham hd tro viéc ra quyét dinh va dua
trén cac bang chirng tot nhat hién co tai thoi diém ban hanh.

Co quan xuat ban:
Trung tam hop tac NHMRC trong xur tri suy giam chire nang nhan thirc va cac bénh 1y lién quan trén nguoi cao tudi.

Phé duyét xuat ban

Australian Government

National Health and Medical Research Council

Hudng dan diéu tri (khuyén céo) trong céc trang 7-20 di dugc phé duyét boi Chu tich Hoi dong nghién ciru y khoa va
stc khoe quéc gia Uc (NHMRC-National Health and Medical Research Council) vao ngay 1 thang 2 nim 2016, cin cr
vao khoan 14A cua Ludt nghién ciru y khoa va sirc khée quéc gia Uc nam 1992. Khi phé duyét hudng dan didu tri
(khuyén cao) nay, NHMRC da cong nhan tai liéu nay dat cac tiéu chuan cia NHMRC d6i v6i hudng din diéu tri 1am
sang. Lan phé duyét nay c6 hiéu lyc trong thoi gian 5 nam.

NHMRC nhén thiy rang huéng dan diéu tri (khuyén céo) nay da dugc thuc hién mot cach hé théng, dua trén viéc phat hién va tong
hop cac bang chimg khoa hoc t6t nhat hién c6 va dugc phat trién dé ap dung trong thuc hanh y khoa trong didu kién cham soc st
khde tai Uc.

Tai liéu nay phan anh quan diém ctia nhoém tac gia va khong nhét thiét 1a quan diém ciia Chinh pha Uc.



Lo1 cam on

Qua trinh phat trién, xuit ban va ban hanh Hudng dan diéu tri nay duogc tai trg boi Trung tdm hop tac
NHMRC trong xtr tri suy gidm chtrc nang nhan thuce va cac bénh 1y lién quan trén nguoi cao tudi. Trung
tam hop tac da nhan dugc ho tro tt NHMRC va cac doi tac tai trg bao gom HammondCare, Dementia
Australia, Brightwater Care Group va Helping Hand Aged Care.

Xin tran trong cam on cac thanh vién ciia hoi dong bién soan huéng dan diéu tri da gianh rt nhicu thoi
gian dé xdy dung tai liéu nay. Bén canh d6, nhitng nguoi st dung huéng dan diéu tri ciing dong vai trd
quan trong trong viéc phat trién hudng dan va nhitng dong gop nay thuc sy quan trong dé dam bao rang
tai liéu c6 gia tri véi nhu cau thyc té ctia ngudi bénh sa st tri tué cling nhu gia dinh ngudi bénh.

Tai liéu nay 1a ban dap tng cua tai liéu “Sa sut tri tué: HO tro ngudi bénh sa sut tri tué va nguoi than
trong qua trinh cham soc sire khoe va xi hoi”, xuat ban boi NCC-MH nam 2006. Tai liéu gbc duoc ding
tai tai dia chi www.nice.org.uk/guidance/cg42/evidence. Ban hi€u chinh nay dugc ban hanh lai véi su
chép thuan cua NCC-MH. Tuy nhién, NCC-MH chua thuc hién qué trinh kiém chiing ban hiéu chinh dé
6 thé khang dinh rang tai liéu nay phan anh chinh xac tai liéu gbc cia NCC-MH va NCC-MH khong
dung ra bao dam tinh chinh xac ctia ban hiéu chinh. Huéng dan diéu tri cia NCC-MH, cin cr ctia huéng
din diéu tri nay, dugc chuan bi boi Vién han 1am qubc gia vé strc khoe va cham soc ngudi bénh (NICE-
National Institute for Health and Care Excellence) dé str dung cho cac co s& y té tai Anh va xit Wales.
Hudng dan diéu tri ciia NICE khong ap dung cho Uc va NICE khong tham gia vao qua trinh phét trién va
dap ung tai liéu dé luu hanh & Uc. Trong toan bd hudng dan nay, tai liéu cia NCC-MH sé& duogc dé cap
dén nhu 12 huéng dan diéu trj cia NICE.

Cac co quan chap thuan

e Hoi sa sut tri tué Uc

e Hobi ldo khoa Uc va New Zealand

 Dai hoc Uc vé y khoa tai cac ving néng thon va héo lanh

e Ho6i khoa hoc thé thao va bai tap stc khoe Uc

e Co quan tri lidu nghé nghiép Uc

o HOoi cac bénh lién quan dén 10i néi Uc

e Pai hoc Hoang gia Uc va New Zealand dao tao bac si tim than kinh
e Pai hoc Hoang gia Uc dao tao bac sy gia dinh *
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Tom tit chung

Sa sut tri tu¢ 1a mot hoi chung 1am sang co6 thé gay ra boi mot 6 bénh Iy (bao gém bénh Alzheimer). Sa sut
tri tué c6 thé anh huong dén tri nhé, kha niang suy nghi, hanh vi, kha ning giao tiép va thuc hién cac hoat
dong thuong ngay.! Ngudi bénh sa sut tri tué mo ta tinh trang nay nhu 1a mot hinh thirc tan tat, diy thir thach
v6i nhitng thay doi trong cudc sdng va ho cam thiy rat cang thang.2 Anh huong ctia bénh 1y sa sit tri tué 1én
nhitng nguoi chim séc ciing rat dang luu tam, viéc cham séc mot ngudi bénh sa sut tri tué co thé din dén
suy giam strc khoe, tram cam va xa lanh xa hoi.3

Co6 khoang 9% dan sb Uc tir 65 tudi tro 1én duge chan doan sa sut tri tué; & nhoém dan cu tir 85 tudi trd 1én,
con sO nay tang lén dén 30%.* V&i muc tang do tudi trung binh cia dan cu Uc, s0 lugng ngudi bénh sa sut tri
tu¢ dugc du doan s€ ngay cang tang.

Huodng dan diéu tri 1am sang va cac nguyén tic cham soc nguoi bénh sa sut tri tué nay duoc viét nham
huéng dén d6i twong chinh 1a cic nhan vién trong linh vyc cham séc nguoi cao tudi (bac si, diéu dudng, cac
nhan vién cham séc va hd trg diéu tri), day la nhitng nguoi lam viéc cung voi nguoi bénh sa sut tri tué tai
cong ddng, vién dudng ldo, bénh vién. Doi ngii nhan vién chém s6c nguoi cao tudi nén ap dung khuyén céo
nay tai noi lam viéc cua minh dong thoi dap tmg véi nhu ciu va nguyén vong cua nguoi bénh ciing nhu gia
dinh va ngudi cham soc. Nhimng diém chinh cua khuyén cdo bao gdm:

e Triéu chung sa sut tri tué can dugc kham ngay lan phat hién dau tién va khong dugc nham 1an 1a “dau
hiéu thong thuong cia tudi gia”.

¢ Cac nhan vién chiam séc stc khoe va hd tro ngudi cao tudi can trao dbi v6i ngudi bénh, ngudi chim soc
ho va gia dinh nguoi bénh vé cac triéu chiing sa sut tri tu€, bién phap diéu trj va céc dich vu hd trg. Cling
¢6 thé cung cap thém cac thong tin dudi dang ban gidy (nhu cac to roi, to thong tin).

o Nén thyc hién cac budc dé ngin ngira, phat hién va quan 1y triéu chtiing tdm 1y va hanh vi pho bién cua sa
sut tri tué nhu tram cam, kich dong. Trong hau hét cac truong hop, can huan luyén ngudi chim soc va gia
dinh cach cham s6c nguoi bénh, dua ra chién luoc dic biét dé dinh vi cac hanh vi gdy cang thang, nén bat
dau bang viéc thuc hién mot sé thay ddi nho trong moi trudng sdng va tim ra cic hoat dong tao hung thu
cho nguoi bénh. Chi sir dung thudc diéu tri triéu chung sau khi da thir hét cac bién phap khac. Do 1am
ting nguy co gip cac phan tng bat loi nghiém trong, ngudi bénh co céc triéu ching hanh vi va tam 1y cua
sa sat tri tu¢ mac d6 nhe-dén-trung binh khong nén duge ké don thuong xuyén cac thue chdng loan
than.

e Céc bac si, diéu dudng, nhan vién cham soc va hé tro stc khoe can dugce huin luyén vé viée cham sbc
ngudi bénh sa sat tri tué. Ho can dugc huan luyén 1am cach nao dé giao tiép mot cach rd rang véi ngudi
bénh sa sut tri tu¢, ngudi cham séc va gia dinh nguoi bénh dé co6 thé dua ra mot mé hinh cham séc léy
nguoi bénh lam trung tam.

. Ngu’m bénh sa sat tri tué can duge khuyén khich tap luyén, an udng hop 1y, tw 1am moi viéc & muic do
nhleu nhat c6 thé va glu lién lac xa hoi voi cong dong dia phuong. Doi ngii nhan vién va ngudi cham soc
can duoc dao tao dé biét cach khuyén khich ngudi bénh duy tri tinh doc 1ap.

¢ Bac sinén can nhic dung thudc (cac thudc nhom trc ché acetylcholinesterase hoic memantin) nham kiém
soat cac triéu churng lién quan dén nhan thtrc trong bénh sa sut tri tué.

e Nguoi cham so6c va gia dinh can duoc hd tro dé chim soc nguoi bénh sa sut tri tué. Ho can duoc cung
cap céac khoa dao tao va huan luyén dé c6 thé phat trién ki nang trong viéc xir tri cac tridu chung sa st tri
tu¢ va can duoc tao diéu kién dé nghi ngoi khi can thiét. Nguoi chim séc va gia dinh nguoi bénh can
duoc cung cip thong tin vé cac chién luoc dé duy tri trang thai tim 1y va stc khoe cta chinh ban than ho
va can dugc hd trg dé duy tri strc khoe va thé chat.



Hudng dan diéu tri va
nguyén tac chim soc
nguo1 bénh sa sut tri tu€
Khuyén cao



Tai Uc, ctt khoang 10 nguoi cao tudi lai c6 mot nguoi dugc chin doan sa sut tri tué.! Sa sat tri tué co tac
dong 16n 1én cudc sng ciia ban than nguoi bénh, ciing nhu cia ngudi cham séc va gia dinh nguoi bénh. Sa
sut tri tu¢ 1a mot van dé duge wu tién trong chinh sach chim soc strc khoe qudc gia tai Uc. Cac huéng dan
diéu tri 1am sang cho thiy c6 thé gitp cai thién chat lugng va tinh nhat quan trong viéc cham séc ngudi
bénh trong cac diéu kién khac nhau.?

Céc khuyén cao trong Hudng dan diéu tri 1am sang dugc thyuc hién theo quy trinh ADAPTE?, trong d6 cac
khuyén cdo xuit phat tir mot huéng din diéu tri c6 chét luong cao sin c6 (hudng dan diéu tri cua NICE,
duoc phat trién bai Trung tam hop tac qudc gla vé strc khoe tam than & Anh*) duoc dap ing dé phu hop VO‘l
bdi canh tai Uc. Qua trinh dap ung bao gom viéc thyc hién mot nghién ciru hé thong dé dam bao rang
Hudng dan diéu tri 1am sang phan anh cac bang chirg nghién ctru cap nhat nhat.

Cac khuyén cio dugc phan loai thanh “khuyén cdo dya trén bang chung” (EBR-Evidence-based
recommendatlon) “khuyén cdo dya trén dong thuan” (CBR-Consensus based recommendation) hodc “quan
diém thuc hanh” (PP-Practice point).

Bang 1: Dinh nghia cac mirc do khuyén cdo

Mirc d6 khuyén cao Mo ta

Khuyén céo dua trén bang Khuyén cédo duogc hinh thanh sau khi tién hanh téng quan

chung (EBR) hé thong cac bang chiing kém theo cac tai li€u tham khao
su dung

Khuyén cédo duoc hinh thanh nhung chua c6 du bang
Khuyén céo dua trén ddng ching .cc') chét luqng, qua trinh téng’quan hé thdng khQng
thuan (CBR) phé‘g hién du ngh}én ciru nao co6 chat lugng dap ung tiéu

chuan lua chon dé tra 101 cau hoi 1am sang

Khuyén cdo nim ngoai pham vi ctia chién lugc tim kiém
Quan diém thuc hanh (PP) trong tong quan hé thdéng va dua trén quan diém cua

chuyén gia

Mbi khuyén cdo dua trén bang chimg duoc hd trg boi mot thang phan anh chat luong bang ching. Thang
nay dao dong tir rat thap dén cao va dugc dinh nghia dua trén thang danh gia qua trinh tiép can, phat trién
va danh gia khuyén cdo (GRADE- Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation) (Bang 2).%

Bdng 2: Dinh nghia thang GRADE vé chdt lirong bang chirng

GRADE vé chit lugng bang chimg M6 ta

Nghién ciru bd sung gan nhu khong lam thay déi muc

Cao N T ‘A .
do tin cay trong viéc udc tinh hi€u qua
Nghién ctru bd sung cé thé tac dong quan trong 1én mirc
Trung binh do tin cay trong viéc udc tinh hiéu qua
Thap Nghién ctru bb sung rat co thé tic dong quan trong 1én
muc do tin cdy trong viéc udc tinh hiéu qua va co thé
lam thay d6i udc tinh nay
RAt thap BAt ctr udc tinh hiéu qua nao ciing déu khong chic chin

Tiép can theo thang danh gia qua trinh tiép can, phat trién va danh gia khuyén cdo (GRADE) dya trén qua
trinh danh gia lién tuc chat lugng cac bang chung, tiép do 1a xem xét tuong quan gitra tac dong c6 191 va tac
dong khong mong muon, tir d6 dua ra quyét dinh vé mirc d0 manh cta khuyén céo.®

Mot khuyén c4do manh c6 nghia la hau hét nguoi bénh déu dat duge hiéu qua cao nhat khi duoc thuc hién
theo khuyén cdo. Trong cac khuyén c4do manh, thuat ngtv dugc st dung 1a “nén” hodc “khéng nén”. Mot
khuyén cdo yéu co nghia 1a khong phai tit ca ngudi bénh déu dat hiéu qua cao nhat khi thuc hién theo
khuyén cdo va can can nhic dén hoan canh cu thé ciing nhu mong muén va kha ning cia mdi ngudi bénh.
Trong cac khuyén cao yéu, thut ngir thuong duoc sir dung 14 “can nhic” hodc “goi ¥ rang” hoic “c6 thé nghi t6i”.



Cac khuyén cao

Nguyén tac cham séc

1 PP
2 PP
3 PP

Can bo y té va nhan vién chim séc ngudi cao tudi can thuc hlen qua trinh cham soc lay
nguoi bénh 1am trung tam, bang cach phat hién va dap tmg nhu cdu, mong mudn ciia ngudi
bénh sa sut tri tué ciing nhu ngudi chim séc va gia dinh ngudi bénh. Can st dung 10
nguyén tic vé cac gia tri dich thuc trong chim soéc ngudi bénh nhu 1a tiéu chuan dé thyuc
hién va danh gia qué trinh cham soc.

Cai thién chat luong cudc séng, duy tri chitc ning, gitp ngudi bénh thoai mai téi da 1a
nhitng diéu can thiét trong sudt qua trinh song hanh voi bénh tat va can luu ¥ rang, cac muc
tiéu cu thé s& thay doi theo thoi gian.

Can b y t& va nhan vién chim séc nguoi cao tudi can sir dung ngdn ngit nhat quan vai
Huéng dan vé ngdn ngit trong sa sut tri tué¢ va huéng dan vé cach giao tiép t6t mang tén
“Hiy néi v6i t6i” (Talk to me) dé cé thé noi chuyén véi ngudi bénh sa st tri tug.

Ciac van dé vé dao dirc va phap ly

4 PP
5 PP
6 PP
7 PP

Nguoi bénh sa sat tri tu¢ can ki bién ban dong thuan ¢6 cung cap du thong tin va hop thic
vé mat phap ly lién quan dén cac quyét dinh vé& tai chinh, ché do cham séc sirc khoe va
viéc sap xép cude song Néu nguorl bénh khong c6 kha nang dua ra quyet dinh, can thuc
hién quy dinh vé& quyén dua ra quyét dinh cua ngudi bao ho lién quan dén cac van dé tai
chinh, ca nhan va strc khde dya trén luat hi€n hanh tai dia phuong.

Can bd y t& va nhan vién cham séc ngudi cao tudi can thong bao cho ngudi bénh sa sit tri
tu¢, nguoi cham séc va gia dinh cia ho vé cac chinh sach hd tro va cac dich vu hd trg tinh
nguyén va khuyén khich ho st dung cac dich vy nay. Néu can, cac dich vu nay can sin co
cho ca nguoi bénh sa sut tri tu¢, nguoi cham soéc va gia dinh ngudi bénh.

Cac céan b y té va nhan vién cham s6c ngudi cao tuodi can thdo luin voi ngudi bénh sa sut
tri tu¢ trong treong hop nguoi bénh con du kha nang nhan thie, hoac thao luan voi nguoi
cham soc hodc gia dinh ho vé viéc st dung:

e mot chinh sach ty quyén lau dai hodc giam ho lau dai

e ké hoach chiam soc ning cao. Ké hoach chim sdc nang cao can dugc danh gia lai d6i
vOi nguoi bénh sa sut tri tu€ va nguoi cham soéc, gia dinh nguoi bénh dya trén cac
can ctr thuong 1€ va dap ung bat cr thay d6i quan trong nao trong diéu kién sirc khoe
va hoan canh thyc té. K& hoach cham séc nang cao can dugc hoan thién va cap nhat
tai thoi diém danh gia cia Nhom danh gia qué trinh cham séc ngudi cao tudi.

Théng tin do nguoi bénh sa sut tri tué cung cip can duoc bao mat. Cac can bd y té va nhan
vién chim séc ngudi cao tudi can thao luin véi nguoi bénh vé nhu cau chia sé thong tin.
Chi trong mot sd trudng hop ngoai 1é (vi du khi can b chuyén mon can thong tin dé thuc
hién nhiém vu cham sdc), cac thong tin bao mat moi duogc tiét 16 cho nguoi khac ma khong
duoc su déng thuan cta ngudi bénh. Tuy nhién, do dién bién bénh sé& tang 1én, nguoi bénh
cang ngay cang phu thudc vao gia dinh va ngudi cham soc, viéc chia sé thong tin can dugc
can nhic dua trén bdi canh thuc té lién quan dén kha ning dua ra quyét dinh cua nguoi
bénh. Chi chia sé thong tin khi ddy 1a phuong an t5t nhat cho ngudi bénh sa sut tri tug.



Cac rao can trong qua trinh danh gia va cham sé6c

8

10

11

12

13

PP

Khéng dugc nhin vao chan doan sa sut tri tu¢ ma loai ngudi bénh ra ngoai bat cu dich vu
cham séc stc khoe nao, bat ké tudi tac ciia nguoi bénh.

CBR N¢u gap phai rao can vé ngdn nglr va van hoda trong qua trinh tiép can hodc hiéu cac dich vy,

PP

PP

PP

PP

phéac d6 diéu tri va chuong trinh chin soc, cac can bo y té va nhan vién chim séc ngudi cao
tudi can cung cip cho ngudi bénh va nguoi chim soc, gia dinh ngudi bénh:

e thong tin & dang ngdn ngit mong mudn, voi hinh thirc c6 thé tiép can duoc dé dang

e ho tro tir nguoi phién dich cé chuyén mén

e cac can thiép bang ngdn ngit quen thudc véi ngudi bénh.

Cac can b0 y t€ can can nhac nhu cau ciia moi ca nhan va cung cap thong tin & dang dé tiép
can vdi nguoi ¢ cac trinh do hiéu biét vé strc khoe khac nhau, cling nhu can nhac nhu cau dac
biét ciia nhiing nguoi gap kho khan vé ngdn ngit hodc khong biét doc.

Bénh vién can ap dung cac chién luoc dé t6i da hoa mirc d6 doc lap va han ché nguy co thu0’ng
tich voi cac nguoi bénh sa sut tri tué, cac chién luge nay da dugce quy dinh bai Hoi dong quéc
gia Uc vé an toan va chét lugng trong cham soc st khoe.

Céc t6 chtrc tham gia vao qua trinh cham sé6c suc khoe ban dau, tuyén trén va tai cac bénh vién
can can nhic dén nhu ciu ctia nguoi bénh sa st tri tué khi thiét ké cac dich vu va trang thiét bi
cham soc strc khde va cham so6c nguoi cao tudi. Dic biét, cac dich vu nay can duoc ciu tric
dé bd sung cho cac dich vu hi¢n c6 tai dia phuong.

Nguoi bénh méc sa sut tri tu¢ khoi phat sém thuong c6 nhu cdu riéng; céc t6 chirc can thiét ké
dich vy phu hop dé dam bao rang cac dich vu nay phu hgp va huéng dén dang nhu cau cuia
nguoi bénh khoi phat som, cling nhu nguoi cham soc va gia dinh ho.

Nhirng diém can cin nhac doi véi ngudi Aborigin va cur dan ddo Torres Strait

14

15

16

17

18

PP

PP

PP

PP

PP

Can tham khao nguoi dai dién cua cong dong ngudi ban dia va co quan y té ban dia tai dia
phuong trong qua trinh phat trién, thuc hién va xem xét 1a1 tat ca cac budc tién hanh ddi véi
cong ddng nguoi ban dja. Viéc thanh 1ap mot hoi dong tu van ciia ngudi ban dia hodc tham khao ¥
kién ctia mot hoi dong hién hanh s& giup dam bao qua trinh hop tac.

Khi can, cdc nhom c6 thé tham khao ¥ kién cia Nhom tu van nguoi bénh sa sut tri tué va
Alzheimer thudc Aborigin va cu dan déo Torres Strait hoidc cac td chuc stc khoe lién quan dén
ngudi ban dia cua dia phuong hodc ctia toan bang.

Cac dich vu suc khée va cham so6c nguoi cao tudi nhdm muc dich cai thién stc khoe va muc
dd cham soc nguoi bénh Uc ban dia bi sa st tri tué can luu y vé vin hoa, can duoc cung ca?ip
thong tin va hd tro baoi phién dich vién va/hodc cac chuyén gia van hoa khi can, dic biét trong
qua trinh danh gia, trao doi chan doan va lay dong thuan.

Cac dich vu strc khée va cham soc nguoi cao tudi nham muc dich cai thién stic khoe va muc
d6 cham soc nguoi bénh Uc ban dia bi sa stt tri tu€ can tuyén dung cac nhan vién la nguoi ban
dia & cac cap do khac nhau dé dong gop mot cach chu dong vao muc ti€u nay.

Cac can bo y té va nhan vién chim séc ngudi cao tudi can tham khao ¥ kién cua gia dinh va
nguoi dai dién cho cong déng ngudi ban dia dé dua ra ké hoach cham séc phu hop véi vin
hoa ciia ho. M6t ngudi quan 1y (co thé 13 mot nhan vién c6 ngudn gbe 1a ngudi ban dia) co thé
tham gia danh gia va phéi hop véi cac dich vy hd trg ciing nhu cac co quan bao ho.

Do viéc chuyén d6i ké hoach cham soc sang ché do chiam soc tai nha 1a mot budce kho voi
nguoi bénh sa sit tri tug, gia dinh ngu(n bénh va cac nhan vién xa hoi, y té, chiam soc can
nhay cam va luu ¥ dén viéc sip xép su hd tro tir phia cong dong va cac nhan vién nguoi ban
dia tai thoi diém nay.



Cac diém can luu y véi cong dong da dang vé van héa va ngon ngir

19 PP Can tham khao ngudi dai dién cua cong dong da dang vé ngdn ngit va van hoa (nhirng
ngudi c6 du kién thirc va ki nang) trong qué trinh phat trién, thyc hién va xem xét lai moi
phuong phap tiép cin ngudi bénh sa st tri tué trong cong ddong nay. Can duy tri sy c6 mit
lién tuc ctia cong dong nay dé dam bao tham khao y kién phu hop va nhan duoc hd tro can
thiét. Néu can, cac nhém nén tham khao Mang luéi sa sut tri tu¢ va Alzheimer da van hoa
quéc gia Uc. Nén cung cép lai phan hoi cho cong dong dé co thé ra soat lai trong cac giai
doan sau.

20 PP Can bo y t& va nhan vién cham soc nguoi cao tudi can nhan biét va dap tng nhu cau vé
van hoa va ngdén ngir cua nguoi bénh sa sut tri tu¢ trong cong ddng da dang van hoa, ngdn
ngir cling nhu nguoi chdam soc va gia dinh ho. Cac dich vu can sir dung da dang cac cong
cu giao tiép, bao gdm ca lam viéc véi cac nhan vién da ngon ngir, da van hoa hodc cac
phién dich vién trong toan by qua trinh cung cap dich vy, dac biét trong qua trinh danh
gia, trao d6i vé chan doan va liy dong thuan.

21 PP Nhiing ngudi cham soc va gia dinh ngudi bénh thuge nhém da dang vé van hoa va ngon ngir
can duoc hd tro, gido duc va cung cap thong tin thong qua qua trinh hop tac véi cac co
quan dai dién cho cac dan tdc chuyén biét va cac thong tin can duoc trao doi thong qua cac
nhan vién da ngon ngir va da van hoa tai dia phuong.

Phat hi¢n sém

22 CBR Khong nén tién hanh sang loc bénh sa sut tri tué trén toan bo quan thé chung.

23 PP Céc lo ngai hoic triéu ching can duoc xem xét ngay 1an dau tién xuét hién, ghi nhan hoic
bdo cao boi ngudi bénh, ngu’cn cham soc hodc gia dinh nguoi bénh va khéng nén dugc
nham 1an 14 * ‘mot phan cua tudi gia”.

24 CBR Céc can bd y té lam viée véi ngudi cao tudi can nhan thire rd tinh trang suy giam nhén thirc
tren nguoi bénh, dac biét la nguoi bénh tr 75 tudi tré 1én.

Cac dich vu danh gia cia bac si chuyén khoa

25 EBR Ngum bénh c6 nghi ngd chan doan sa st tri tug can dugc chuyén sang bac si chuyén khoa
Thdp  v& danh gia tri nhé hodc trung tAm chuyén vé danh gia nhan thiec.

26 PP Cac bac si va trung tim chuyén vé danh gia tri nhé can cung cap dich vu phu hop giup dua
ra chan doan kip thoi va can to chire déy du cac dich vu danh gia, chan doan, diéu tri va phuc
hdi chirc ning dé dap tng nhu ciu cta ngudi bénh mic cac dang va mirc do sa sut tri tué
khéac nhau, ciing nhu nhu cau cua ngudi chim séc va gia dinh nguoi bénh tai cong dong.
Viéc chuyén nguoi bénh sang cac khoa diéu tri hodc cac dich vu cham séc nén duoc thuc hién
tryc tiép bai cac bac si chuyén khoa hodc cac trung tim danh gia tri nhé.

27 CBR Cac trung tdm danh gia tri nhd hoac cac bac si chuyén khoa, ngay khi phat hién ngudi bénh
c06 suy giam nhan thirc mic d6 nhe nén thyc hién qua trinh theo doi chuyén biét tai cac trung
tam danh gia tri nhé hodc voi mot bac si gia dinh, cac bac si khac hodc didu dudng sau 6 dén
18 thang dé giam sat su thay d6i vé nhan thirc va cac dau hiéu khac c6 thé 1a sa sut tri tué.

Chan doan sa sit tri tué

28 PP Chan doan sa sut tri tu¢ chi dugc khing dinh sau khi da tién hanh danh gia k¥ ludng, bao
gom:

o thong tin tién st thu thip tir nguoi bénh

e thong tin tién sir thu thap tir mot nguoi biét rd vé ngudi bénh, néu co thé

¢ kham tinh trang nhan thirc va tri tué, str dung cong cu duge thim dinh

e kham thé chat

e xem x¢€t lai cac thude dang sit dung nham phat hién va giam thiéu viéc dung thude, bao
gdm cac thude khong can ké don (cac thudc nay cd thé 1am dao nguoc chirc ning nhan
thirc) va nham don gian hoa ché do heu cuia cac thude

e xem xét cac nguyén nhan khac (bao gdm mé sang hodc trAm cam).
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Tai thoi diém chén doan sa sut tri tu¢ va vao mdi lan kham dinh k}‘/ tiép theo, can danh gié
cac bénh 1y mac kém va cac dic diém tam ly chinh lién quan dén sa sut tri tug, bao gom
tram cam va rdi loan tdm than, dé dam bao quan Iy tdi wu cac tinh trang mic kém.

Trong lan phat hién dau tién, n@n thuc hién sang loc sa sut tri tué co ban, thuong tién hanh tai
co s& cham soc suc khoe ban dau. Qua trinh nay bao gom cac xét nghi€ém mau sau:

e cdng thirc mau thuong quy

e  xét nghiém sinh hoa (bao gdm cac chat dién giai, canxi, duong mau, chirc ning gan than)

e  xét nghiém chirc ning tuyén giap

e xét nghiém vitamin B12 va folate huyét thanh.

Chi nén thyc hién xét nghiém kiém tra giang mai hodc HIV trén nhiing ngudi bénh ma tién
st cho thay ho c6 nguy co mac bénh 1y nay.

Biéu hién 1am sang s& gitp quyét dinh viéc ¢6 can phai thuc hién thém cac bién phap can 1am sang
khac nhu chup X-quang hay dién tim. Can nhac lam dién tim néu c6 y dinh ké thuéc nhom uc ché
acetylcholinesterase.

Khong nén thuc hién thuong quy xét nghiém dich ndo tiy cho ngudi bénh sa st tri tué. C6 thé
chi dinh xét nghiém nay néu nghi ngd bénh Creutzfeldt—Jakob hodc trong truong hop sa sut tri
tué tién tri€n nhanh.

Viéc phan loai cac dang sa sut tri tué can dugc thuc hién boi chuyén gia c6 kinh nghiém trong
chan doan phan biét, sir dung bo ti€u chuan quoc té da dugc phé duyét (xem Phu luc 2).

Khong nén thuc hién thuong quy dién nao do trén nguoi bénh sa sut tri tu¢. Chi can nhic thuc
hién dién ndo d6 néu nghi ngd mé sang hodc bénh Creutzfeldt—Jakob, hoac khi danh gia tinh
trang roi loan dong kinh mac kém trén bénh nhan sa sut tri tué.

Chi can nhéc thuc hién sinh thiét ndo trén mot sd nguoi bénh dugc lya chon ki ma sa sut tri tué
dugc cho la c6 nguyén nhan do mot tinh trang ton thuong nang khéng hoi phuc va khong thé
chan doan bang bat ky cach nao khac.

Nhiéu ki thuat chan doan bao gém ca chi thi sinh hoc cho cac tén thuong than kinh va dang
amyloid (vi du nhu [FDG-PET] (18F-fluorodeoxyglucose Positron Emission Tomography) hoac
CSF tau) hién dang dugc danh gia va c6 thé hiru ich trong viéc tiép cn sa sat tri tué trong tuong
lai. Van con qua sém dé str dung thuong quy céac ki thuét nay trong thuc hanh 1am sang.

Panh gia nhén thuc
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Panh gia 1am sang vé nhan thirc trén nguoi bénh nghi ngd sa sht tri tué nén bao gdm qué trinh
kham duya trén cac bd cong cu da duoc thdm dinh va c6 do tinh cdy da duoc thiét 1ap. Khi phién
giai két qua danh gia, can bo y té va nhan vién cham sdc ngudi cao tudi can xem xét dén toan bd cac
yéu t6 khac c6 thé anh hudng dén két qua, bao gom tudi, trinh d6 nhén thirc, ngudi bénh khong giao
tiép duoc bang tiéng Anh, mirc d6 hoat dong chirc ning trude do, gip kho khin vé ngon ngi,
khiém thinh hodc khiém thi, c6 bénh 1y tdm than hodc c6 van dé vé thé chat/than kinh.

Khuyén céo str dung bo cong cu danh gia nhan thirc cho ngu’oi ban dia Kimberleyen (KICA-Cog-
Klmberleyenous Cognltlve Assessment) hodc b cong cu sang loc KICA cho ngudi bénh Uc ban
dia sdng ¢ ving sau vung xa, do trén ddi twong nay viée sir dung cac bo cong cu danh gia nhan
thirc khac duogc coi la khong phu hop

' Chat luong bang chimg dugc coi 1a thip ddi véi KICA-Cog va dugce coi 1a rat thap véi bo cong cu sang loc KICA



40 EBR Khuyen céo su dung bo cong cu KICA hiéu chinh (mKICA- modified KICA) thay cho b
Thap  cong cu danh gia tinh trang tri tu¢ (MMSE- Mini Mental State Exam) trén quan thé nguoi Uc
ban dia tai thanh thi va nong thon khi xét thiy mire d6 mu chit, ngdn ngir va vin hoa phu hop.

41 EBR Nén can nhic str dung thang danh gia sa st tri tué Rowland (RUDAS- Rowland Universal

ng Dementia Assessment Scale) dé danh gia nhan thuc trén quan thé CALD.
thap

42 PP Viéc xét nghiém tam than kinh mot cach chinh thirc c¢6 thé 1a mot phan cua qua trinh danh
gia trong céc truong hop ma chan doan sa sut tri tu¢ chua hoan toan chac chan.

Chéan do4n hinh anh than Kinh

43 PP Céc chan doan hinh anh vé ciu tric (bang CT hodc cong huong tir [MRI]) nén dugc sir dung
thudng xuyén trong qua trinh danh gia ngudi bénh c6 nghi ngo sa sit tri tué dé loai trir cac bénh
1y ndo bo va dé co can cir thiét 1ap chan doan phéan biét cac dang, ngoai trir truong hop thuc
té 1am sang cho thay viéc nay khong phu hgp. Cac bién phap chup cau tric ¢ thé khong phai
lac nao ciing can thiét trén nhirg ngudi bénh sa sut tri tué mirc do trung binh-dén-niang, néu nhu
chan doan da rd rang.

44 EBR  Khong nén st&tr dung HMPAO SPECT trén ngudi bénh suy gidm nhan thirc mirc d6 nhe (MCI-
Rdt  mild cognitive impairment) trong ca hai trudng hop 13 chan dodn phan biét sa sut tri tué
thdp  v&i suy gidm nhan thirc mirc d6 nhe hodc dé chan dodn phan biét suy giam nhan thirc tién

trién hodc khong tién trién.

Trao doi vé chan doan

45 PP Viéc trao do6i vdi nguoi bénh sa sut tri tu¢ vé chan doan bénh cia ho nén dugc thyuc hién
b1 mot bac si.

46 PP Béc si nén trao ddi mot cach trung thuc, ton trong, st dung cach tiép can tir tir, ca thé hoa
v6i tung nguoi bénh khi trao doi vé chan doan cho nguoi bénh, nguoi cham soc va gia dinh
ho.

a7 PP Bac sinén nhén thure rﬁng nguoi bénh c6 quyén duac biét chan doan cua ho va dong thoi

ciing c6 quyén khong biét chan doan Trong mot s6 truong hop han hiru, neu ngudi bénh sa
sut tri tué noi rang ho khong mudn nhic dén chan doan bénh cua ho, can ton trong diéu
nay. Bac si nén dam bao rang nguoi cham soc va gia dinh ngudi bénh dugce hd tro dé xoay
s& trong hoan canh nay va kiém soat dugc hé qua ctia quyét dinh nay (vi du nhu can nhac
viéc nguoi bénh lai xe...). Mot sd truong hop y kién khéac nhau, vi du nhu khi nguoi cham
soc va gia dinh yéu cau khong trao doi v6i ngudi bénh vé chan doan cua ho, can dugc giai
quyét bang cach trao ddi thao luin theo thoi gian, néu thue su can thiét.

48 PP Bac si nén cung cdp thong tin vé bénh sa st tri tué mot cach rd rang va nhan manh rang
dién bién cua bénh thuong cham, viéc diéu tri triéu chirng hién san c6 va cac nghién ctru
van dang duoc tién hanh dé tim ra cach chita, mic du dén gio van chua thu duoc thanh
cong.

49 PP Cac bac sinén luu y rang ngudi bénh co tién sir trAm cam va/hodc da timg ty 1am ton thuong
ban than c6 thé c6 nguy co gip tram cam, ty 1am ton thuong hodc tham chi 14 ty tir sau khi duoc
chin doan sa st tri tué, dic biét trong mot vai thang dau sau khi chan doan. Mic du céc phan
mg nay duoc coi 1a binh thuong, van can tu van thém cho ngudi bénh dé hd trg ho trong
giai doan nay.



Théng tin va cac bién phap hd tro ngwoi bénh sa sut tri tué

50

51

52

53

PP

CBR

EBR
Rét
thép

PP

Can bd y té va nhan vién chim séc nguoi cao tudi can luu ¥ ring ngudi bénh sa sut tri tué,
ngudi cham soéc va gia dinh nguoi bénh déu can hd trg dé d6i miat voi cac kho khin khi ngudi
bénh duoc chan doan can bénh nay.

Tlep theo qua trinh chan doan sa sut tri tug, (trir trudng hop nguoi bénh néu rd 12 ho khong can
tu van), nhan vién y té va nhan vién chim séc ngudi cao tudi nén cung cap cho ho, ngudi cham
soc va gia dinh nguoi bénh cac thong tin dudi dang ban in va thong tin tu van bang 10i ¢ dang
dé tiép can vé:

o d4u hiéu va triéu ching sa sat tri tué

o thuc té va tién lugng cua bénh

e phac d6 diéu tri

¢ cac nguodn cung cip 1i khuyén vé tai chinh, luat phap va quyén bao ho

e cac van d¢ lién quan dén luat phap-sirc khoe, bao gom ca viéc 1ai xe.

Nguoi bénh dugc chan doan sa sut tri tu¢, dac bi¢t la nhiing ngum song mot minh, can duoc
cung cap thong tin vé viéc 1am thé nao tham gia cac nhoém hd tro xa hoi.

Nhén vién y t& va nhan vién cham soc ngudi cao tudi can dam bao rang nguoi bénh sa st tri
tué, ngudi cham soc va gia dinh ho duoc cung cp cac thong tin dudi dang vin bang va tu vin
bang 10i lién quan dén cac dich vy phu hgp hién c6 san tai cong dong (bao gom céac dich vu
duoc cung cdp boi cac té chic nhu Alzheimer’s Australia, Carers Australia, Aged Care
Assessment Teams, My Aged Care). Tat ca 101 khuyén va thong tin can duge luu lai.

Viéc to chire cac dich vu sirc khée

54

55

56

57

58

EBR
Rét
thép

EBR
Rét
thép

PP

PP

PP

Nguoi quan 1y cac co s y t& va cham séc ngudi cao tudi can phdi hop, lién két, gisi thiéu,
chuyén ngudi bénh va lién hé qua lai véi tat ca cac to chirc co lién quan trong viée danh gia, didu
tri, hd trg va cham séc ngudi bénh sa sut tri tué, ngudi cham soéc va gia dinh ngudi bénh, bao
gdm ca viéc tham gia vao xay dung cac quy trinh va chinh sach. Ngudi bénh sa st tri tué, nguoi
than va gia dinh ctia ho ciing can duoc héi y kién trong qué trinh hoach dinh chinh sach va quy
trinh tai dia phuong.

Céac nha hoach dinh hé thdng y té can dam bao rang ngudi bénh sa sut tri tué duoc tiép can toi
mot nguoi didu phdi viée cham soc, ddy 1a ngudi c¢6 kha ning 1am viéc voi ngudi bénh, ngudi
cham séc va gia dinh ngay tir thoi diém chin doan bénh. Néu c6 nhiéu dich vu cung lién quan
trong qua trinh cham so6c nguoi bénh, cac dich vu nay can théng nhat dé dua ra mot dia chi lién
hé chinh cho nguoi bénh, noi ma nguoi bénh co thé nhan dugc thong tin va su hd tro trong moi
truong hop can thiét.

Ngu(n diéu ph01 viéc cham s6c nén dam bao rang cac ké hoach cham séc dugc xay dyng trén co
s& hop tac voi ngu:m bénh, ngudi chdm soc, gia dinh ho va dya trén qua trinh trao ddi thau hiéu,
bao gom ca qua trinh trude day cua nguoi benh vé cudc song, hoan canh gla dinh, xa hoi, muc
tiéu, mong muon, cung nhu nhu cau sirc khoe the chét, tinh than, thoi quen va muc do hoat dong
chtrc ning, kha niang ctia ngudi bénh tai thoi diém hién tai.

Ngu:orl diéu phm cham séc can dam bao cung cip toan dién cac dich vu sirc khoe va cham soc
ngudi cao tudi cho ngudi bénh sa st tri tué. Cac dich vu nay lién quan dén:

o ké hoach cham séc qu’(_)’c xa}{ dung trén co sd phoi hqp v61 nguoi bénh, ngudi cham séc va gia
dinh ho va c6 tinh dén nhu cau ctia nguoi bénh thay doi theo tirng giai doan

e phan céng cy thé nhan vién y té va/hodc nhan vién cham séc nguoi cao tudi dé thuc hién ké
hoach cham soc

e xem x¢ét lai ké hoach cham séc mot cach chinh thtrc voi tan suat dugc thdng nhit gitta cac
chuyén gia c6 lién quan va ngudi bénh sa st tri tu€¢, nguoi cham séc va gia dinh nguoi bénh.

Nhu:ng ngudi hoach dinh hé théng stc khoe can xay dung cac con du:orng tiép can dich vu cho

nguoi sa sut tri tué tai dia phuong va xay dung cac phan mém hd tro ra quyét dinh dé cai thién qua
trinh chan doan va quan 1y bénh sa st tri tug.



Pao tao nhan vién va sinh vién
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Céac to chirc y té va cham séc nguoi cao tudi can dam bao rang tat ca cac nhan vién lam
viéc voi ngu’orl bénh sa stt tri tué déu duoc hudn luyén vé viéc chim soc ngu0'1 bénh mic
bénh 1y nay (thai do, klen thire va ki nang) voi ndi dung phu hop véi vai tro va trach nhiém
cia ho. Viéc dao tao can phan anh dugc chuong trinh da duoc ching minh 1a téi vu trong
viéc chdm soc cho ngum bénh sa sut tri tué¢. Cac chu’ong trinh hiéu qua c6 thé 1a: trao doi
truc t1ep boi nhan vién c¢6 kinh nghiém trong cham s6c nguoi bénh sa sut tri tug; xép lich
tham gla cac khoa dao tao; dugc huong dan hoiic hd trg béi ngudi co kinh nghlem trong
cham séc ngu(n bénh sa st tri tu¢; st dung cac ki thuat hoc chu dong nhu giai quyet van
dé, déng vai, day hoc dya trén tinh huong

Céc chuong trinh dao tao can dé hiéu va tap trung vao viéc trao doi hiéu qua véi ngu’c‘ri bénh
sa sut tri tug, ngum cham soc va gia dinh ho trong viéc nhan thuc, ngan ngua va xu tri cac
tri¢u chirng v€ hanh vi va tdm ly trén ngum bénh sa st tri tu¢. Doi ngli nhan vién can duoc
huin luyen v& cic nguyén tac cua qua trinh chiam séc 14y ngudi bénh 1am trung tdm va lam
cach nao dé ap dung nguyén tic nay vao thuc hanh.

Do ngudi bénh sa sut tri tué rat dé bi lam dung va bo mac, doi ngli nhan vién chdm soc y te
va cham soc strc khoe ngu(n cao tudi can nhan duogc cac thong tin va dao tao vé viéc lam thé
nao dé ngin ngira va giai quyét cac trudng hop nghi ngd bi lam dung,

Céc chuong trinh gido duc duoc tién hanh lién quan dén y té va cham soc ngu(n cao tu01 can
dugc danh gla vé tac dong 1én qua trinh thuc hanh cia d6i ngii nhan vién va hiéu qua dau ra
ddi véi ngudi bénh, nguoi cham soc va gia dinh ngudi bénh trong dién tac dong cua chuong
trinh,

Tét ca cac chuong trinh dao tao dai hoc vé khoa hoc sirc khoe nén chira noi dung day du va
doc lap vé viéc danh gla diéu tri, hd trg va cham soc nguorl bénh sa sut tri tué. Noi dung can
bao gém viéc cham soc ldy ngudi bénh lam trung tam, cac linh vuc stic khoe, xa hoi, phap 1y
lién quan dén chan doan sa st tri tué doi voi ngudi bénh sa sat tri tué, ngudi cham séc va
gia dinh nguoi bénh.

Nhan vién y té va nhan vién chiam soc ngu(n cao tudi can hd tro nguoi bénh sa sat tri tué
trong viéc dam bao du dinh dudng va can bang nudc thong qua ché do an udng lanh manh,
can bang. Ngudi bénh sa sat tri tué can duoc glam sat can nang va tinh trang dinh duong
dinh ky Trong truong hop dinh duong kém, can tham khao chuyen gia dinh dudng va/hoac
danh gia boi mot bac si chuyén vé cac bénh Iy lién quan dén 10i noi.

Nhan vién y té chim soc ring miéng cling 1a mot phan cua doi ngii cham soc y té cho nguoi
bénh sa sut tri tué. Dya vao chan doan, bac si nén khuyén cio ngu’oi bénh sa st tri tué¢ (hoac
ngucn cham soc, hodc gia dinh ho) dat hen vdi nha si. Nha si can thyc hién qua trinh danh
gia va thiét 1ap ke hoach diéu tri dai han.

Khuyén khich nguoi bénh djc 1ap trong cac hoat dong chirc ning

66 PP

Nhan vién y té va nhan vién cham soc ngu(n cao tudi can huong dén viéc khuyén khich va
duy tri kha nang dong lap vé chirc nang va vé xi hoi cho nguorl bénh sa st tri tu¢ trong cong
dong cling nhu trong cac vién dudng l3o. Cac can thiép can huéng dén hoat dong hang ngay
dé t6i da hoa tinh doc 1ap, chic nang va cam két thuc hién. Cac can thiép ndy bao gom:

o tinh nhat quan cta d6i ngii nhan vién chiam soc

o su 6n dinh ciia moi trudng séng

e tinh linh hoat dé phu hop vé6i kha ning ciia nguoi bénh thay d6i theo giai doan

e hd trg nguoi bénh sa sut tri tu¢, ngudi cham soc va gia dinh ho tham gia vao viée thiét ké
cac hoat dong phu hop thyc su c¢6 y nghia va tao hing tht

* danh gia va can thiép, phdi hop v6i nguodi chim soc va gia dinh ngudi bénh bat ctr khi
nao co6 thé, dé khuyén ~khich cac ki nang tu cham soc }n(f)t cach doc lap va trénh x4y ra
thnong tich, dac biét ho trg nguoi bénh sa sut tri tué dé duy tri kha nang dai ti€u tién co
kiém soat.
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Ngudi bénh sa sut tri tu¢ song trong cong dong can dugc _cung cap cac can thiép tri liu nghé
nghlep bao gom danh gia méi truong va diéu chinh dé hd tro cac hoat dong doc l1ap; chi dinh
cac ki thuat hd tro; va lya chon can thi€p phu hop dé khuyen khich céac hoat dong hang ngay co6
thé lién quan dén viéc glal quyet vAn dé, lam don gian hoa cong viéc, gido duc va huan luyén ki
nang cho nguoi cham soc va gia dinh nguoi bénh.

Nguoi bénh sa st tri tu¢ can duoc dong vién tap thé duc. C6 thé can bac si vat 1y tri lidu va cac
chuyén gia vé tap luyén thé duc danh gia va dua ra 15i khuyén.

ché acetylcholinesterase va memantine

Bat ctr thudc nao trong 3 thudce e ché acetylcholinesterase (donepezil, galantamine hodc
rivastigmine) déu dugc khuyén cdo lwa chon trong quan 1y triéu chimg cua bénh Alzheimer tur
nhe dén tuong d6i nang. Bat cir thudc nao trong 3 thude trc ché acetylcholinesterase 6 thé duge
can nhic trong diéu tri triéu chimg ctia bénh Alzheimer mitc d6 ning.” Trudc khi bat dau diéu
tri, bac si can can nhéc thyuc hién dién tim (ECG), ghi lai can nang va thyc hién thang danh gia
kha ning nga. Tranh str dung dong thoi cac thude ¢ cung hoat tinh khang cholinergic.

Bac si va diéu duong can luu y rang cac thudc uc ché acetylcholinesterase co lién quan dén mot
s6 phan ung bét loi c6 nguy co gy hai. Cac phan tmg nay bao gom (nhu’ng khong chi gioi han
boi) nén, budn nén, tidu chay, chong mat, ting mirc dd va tan suét tiéu tién mat kiém soat, ng,
dau co, sut can, chan an, dau dau, mat ngt. Hiém gdp truong hop ngimg tim, nhung c6 thé gap
phan tng bét loi tiém tang nghiém trong.

Memantine dugc khuyén cao la mot lya chon cho nguodi bénh Alzheimer mirc do trung binh dén
ning, dy la nhitng ngudi bénh khong dung nap hoidc c6 chong chinh dinh véi cac thude trc ché
acetylcholinesterase. Vi cac nguoi bénh suy than nang (dd thanh thai creatinin < 30ml/phtt),
can giam liéu memantine 2 1an.

Bat ctr thuéc nao trong 3 thubc e ché acetylcholinesterase (donepezil, galantamine hodc
rivastigmine) déu c6 thé can nhac st dung dé dicu tri triéu chirng sa sut tri tué€ thé Lewy, sa sut
tri tué trong bénh Parkinson’s Disease, sa sut tri tué do mach mau hoic sa sut tri tué hon hop.’

Viéc két hop mot thude trc ché acetylcholinesterase v&i memantine cé thé dugc can nhac dé kiém
soat triéu chung bénh Alzheimer muc do trung binh dén n.'?‘lng.4

Nguoi bénh da dugc ké mot thuéc trc ché acetylcholinesterase hodc memantine can dugc khérn
lai trong khoang thoi gian ngan (vi du nhu 1 thang) dé danh gia cac tac dung khong mong mudn
va chinh liéu, tlep theo dugc kham lai trong vong 6 thang dé danh g1a mtrc d§ dap tng c6 ¥
nghia trén lam sang dbi voi phac @6 dleu tri. Khuyen cdo xem xét lai va can nhac dimg ké don
thudc vao mdi khoang nghi dinh ki bao gom ca thoi gian nhap vién dudng lio.

Khong nén ké don cac thude trc ché acetylcholinesterase cho ngudi bénh suy giam nhén thirc muc
do nhe

2 Hién tai khong dugc dua vao danh sach dé didu tri bénh Alzheimer nang dua trén danh gia loi ich vé dugc hoc

3 Hién tai khong duge dua vao danh sach cho chi dinh nay dwa trén dénh gia loi ich vé duoc hoc

4 Danh sac dya trén danh gia lgi ich v& duge hoc ddi véi don tri lidu
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Mot sb dd ubng bd sung dinh dudng hién dang duoc nghién ciru trong viée lam giam
cac triéu chung ctia suy giam nhan thirc mtc do nhe hodc sa sut tri tug, trong do c6 mot
loai duogc dua ra thi truong tai Uc (Souvenald ). Hién nay chua c6 da bing chu’ng dé
khuyén céo viéc st dung thudng qu Souvenaid® trén ngudi bénh Alzheimer thé nhe.
Khong nén khuyén cao Souvenaid® cho nguoi bénh Alzheimer mirc do trung binh dén
nang.

Cac triéu chirng trén hanh vi va tim ly ctia bénh sa sut tri tué
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Céc nhan vién y t&, nhan vién chim séc ngudi cao tudi, ngudi cham séc va gia dinh

ngudi bénh can nhan dién, giam sat va xtr Iy cac van dé lién quan dén moi truong, thé

chat, tim 1y ¢ the lam ting kha nang khién ngum benh sa sut tri tu¢ gap phai cac triéu

chung kho ch1u vé miat hanh vi va tam 1y. Cac yéu t6 nay bao gorn

e céac nhu cu khong dugc dap ung (vi du nhu: dau, doi, can di v¢ sinh, thiéu riéng
tu, thiéu cac hoat dong co y nghTa nhu cau giao tiép)

¢ giam mirc do chiu dung cang thang (vi du nhu: c6 mau thuan hodc giam giao
tiép voi nguoi than trong gia dinh hodc cing thiang véi ngudi chiam séc, voi doi
ngii nhan vién)

Ngudi bénh sa sat tri tué c6 xuat hién triéu chimg vé hanh vi va tdm 1y can duogc

danh gia ki ludng ngay ¢ giai doan som bdi mot chuyén gia c6 ki nang trong viéc

danh gia va xur 1y triéu ching. Viéc nay co6 thé can sy tham gia ctia nguoi cham soc

va gia dinh khi cén thiét va bao gém cac ndi dung sau day:

o phan tich hanh vi (vi du: cac yéu t6 gdy khoi phat, mo ta hanh dong va hé qua
(tiép can ABC), tan sudt, thoi gian, biéu hién

e danh gia tinh trang stc khoe thé chat va tinh than ctia nguoi bénh

e muc d¢ dau hoac mac d9 kho chiu

e kha nang nguoi benh gdp phan mg bét loi ciia thuoc

e anh huong ctia niém tin ton gido, tinh than va yéu t6 vin hoa

o cac yéu tdi twong tac gitta con ngudi va mdi trudong thé chét

e danh gia strc khoe va cach giao tiép cia ngudi cham soc v6i ngudi bénh sa sit tri
tué

e hiéu cic hanh vi nay gidng nhu 1a mét dang giao tiép.

Nguoi bénh sa sut tri tu¢ co xut hién céc triéu chung vé hanh vi va tim ly luén can
duoc diéu tri trudce tién bang cach tiép can khong dung thude. Pidu tri bang thude
chi dugc sir dung hang dau khi ngudi bénh, ngudi chim soéc hodc gia dinh ngudi
bénh bi lo au nghiém trong, hodc khi ngh1 ngo dau 1a nguyén nhan gay ra tri¢u
chtg hodc khi c6 nguy co tirc thoi co thé gay ton hai cho nguoi bénh sa sut tri tué¢
hoac nguoi khac (vi du khi cac triéu chung rat nang). Trong trudng hop diéu tri
bang thudc, ludn nhd rang, thube chi 1a bién phap bd sung, khong thé thay thé cac
bién phap tiép can khong dung thude.

Viéc do luong khach quan céc triéu chirng hanh vi va tam ly cua sa sut tri tué¢ can
duoc thuc hién dua trén cac cong cu c6 gia tri manh vé do luong tam Iy va dugc su
dung d¢€ giam sat cac dang va cac nhom hanh vi.
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Néu mot nguon bénh sa st tri tu¢ dugc nghi ngd 1a co6 tinh trang dau la nguyen nhan cua
trang thai cang thang hodc hanh vi bat thuong, dugc chi ra boi dap ing voi b cong cu danh
gia dau khach quan, budce tlep can tiép theo 1a cho ngudi bénh dung thir thude giam dau. Vigc

thir dung thudce glarn dau nay chi duoc thuc hién trong mot khoang thoi gian nhat dinh, dac
biét 1a khi sir dung cac thudc opioids.

Nhan vién y té va nhan vién chim séc nguoi cao tudi can nd luc dé 1am giam t6i da tac d()ng
cua céc triu chimg trén hanh vi va tam 1y cua sa sut tri tu¢ bang cach cung cap cho ngu:orl
bénh qua trinh cham soc lay nguoi bénh 1am trung tim (qua trinh cham séc phu hop véi 10
nguyén tic vé gia tri dich thyc trong cham soc).

Can b y té va nhan vién cham séc ngudi cao tudi can duoc huan luyén dé xay dung ké hoach
cham so6c cho tirng nguol bénh (phdi hop véi ngudi cham soc va gia dinh nguorl bénh) trong do
dua ra ké hoach quan 1y khung hoang mot cach ro rang de du doan trudce céc trigu chung hanh

vi va tam ly cua sa sut tri tu¢ cling nhu lam cach nao dé d6i phé véi tinh trang bao luc, hung
hén, kich dong, bao gom ca ki thuat xudng thang.

Véi ngu’orl bénh sa sut tri tu¢ c6 kém theo tram cam va/hodc lo au hodc kich dong, cac can
thiép can duge diéu chinh phu h(yp voi mong mubn, ki nang va kha ndng cua nguoi bénh.
Can giam sat dap ung cua ngudi bénh véi moi can thiép va diéu chinh ké hoach chiam séc
phu hop.

Can cung cap cac bién phap can thiép tir nhiéu goc do dé gitp nguoi bénh sa sut tri tu¢ cam
thay thoai mai, ket hop v6i cac bién phap hod trg cho ting ca nhan bat ctr khi nao co thé.

Néu khéng c6 san cac bién phap can thiép tir nhiéu goc do, c6 thé can nhic cac liéu phap ca
nhan sau day:

Véi truong hop trdm cam va/hoic lo lang:
e Trili¢u bang am nhac va/hodac khiéu vii
e Hbtrg va tu van .
e Trj liéu bang bién phap hoi tudng.
V(n truong hop bi kich dong:
Can thi¢p quan ly hanh vi
e Triliéu bang am nhac va/hoac khiéu v
e Matxa .
e Tri li€u bang bién phap hoi tudng

Pé hd tro ngu’m cham so6c va gia dinh ngudi bénh gép tri€u chimg vé hanh vi va tdm Iy caa

sa sut tri tug, can cung cip cho ho céac bién phap h tro sau:

e Huén luyen ki nang cho nguoi cham s6c ve viéc xu tri cac triéu chung va giao tlep mot
cach hi€u qua v&i nguoi bénh sa sut tri tu¢

 Lap ké hoach céc hoat dong co y nghia

o Thiét ké lai mdi truong song va diéu chinh dé ting cudng mic d6 an toan va su hio
hiing

o Lap ké hoach giai quyét va xir tri cic van dé phat sinh.

Nguoi bénh sa sut tri tu¢ c6 tinh trang kich dong nén dugc diéu tri thir bang mot dot thude
chong trdm cam tc ché tai thu hoi serotonin chon loc (SSRI- selective serotonin reuptake
inhibitor) (trong d6 cac bang chimg vé hiéu qua rd nhat da dugc ghi nhan vai citalopram)
trong truong hop cac bién phap diéu tri khong dung thuoc t6 ra khong hi¢u qua hoac da that
bai. Can danh gia lai hi¢u qua va can nhac ké lai don thubc sau 2 thang Can g1a1 thich ki vé
yéu can tuan thu diéu tri, thoi glan khoi phat tac dung, nguy co gdp phan tng khi ngung
thudc va cac phan tng bat loi c6 thé gdp phai ngay khi bat dau diéu tri.
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Tranh str dung cac thudc chdng tram cam c6 tac dung khang cholinergic (vi du nhu
cac thudc chdng trdm cam ba vong) do thudc c6 thé tac dong nguoc 1én kha ning
nhan thurc.

Vai trd cta cac thuéc chdng trdm cam trong diéu tri triéu ching trim cam ctia nguoi
bénh sa sut tri tué van chua rd rang. Cac thir nghiém 1én hon dugc thyc hién trén
ngudi bénh sa sut tri tué van chua chi ra duoc loi ich (dwa vao dir liéu nhom) ciia céc
thubc chéng trAim cam trong viéc diéu tri tram cam thuc su. Tuy nhién, c6 thé can
nhéc trén nguoi bénh c6 tién st trAm cam nang (trude thoi diém xuat hién sa sat tri
tu¢) va hién tai méc kém trdm cam nang, can diéu tri cho nguoi bénh theo cac bién
phép thong thuong.

Ngudi bénh méc Alzheimer, sa st tri tué thé mach hodc sa sut tri tué thé hdn hop co
kem theo cac triéu chimg tam ly hodc hanh vi & mac do nhe- -dén-trung binh khong nén

7
A

duogc ké don thuong quy cac thude chéng loan than do lam ting nguy co gip cac bién cb
bét loi trén mach ndo va nguy co tir vong.

Tranh sir dung céc thudc chong loan than cang lau cang tot trén ngudi bénh sa sit
tri tué thé Lewy do nguy co gip cic phan ing bat loi khong mong mudn nghiém
trong, dic biét 1a tac dung ngoai thap. C6 thé can nhéc st dung cac thudc e ché
acetylcholinesterase.

Néu str dung cac thudc chdng loan than dé xir Iy cac triéu ching vé hanh vi va tam
1y cua sa sut tri tué, can sir dung cac thudc chéng loan than khong dién hinh hoic
thubc thudc thé hé 2 véi it kha ning gy ra tac dung ngoal thap; quetiapine va
olanzapine dugc coi nhu thudc c6 kha nang dung nap tot nhat.> Can bo y té can str
dung liéu thip va giam sat chat ché cac phan ung bt loi.

Ngudi bénh sa sut tri tué co cac triéu ching vé hanh vi va tim 1y trong sa sut tri tué
(vi du nhu loan than va/hodc kich d(f)ng/trﬁm cam) thuong gay mét moi cho ban than
ho va nguoi than, co thé can duoc diéu tri béng thudc chéng loan than.

Risperidone c6 bang chirg manh nhat trong diéu tri loan than. Risperidone va

olanzapine' c6 bang chimg manh nhat trong diéu tri tinh trang kich dong/ndi nong,

aripiprazole c6 mirc bang ching yéu hon’.

Nhitng diéu kién sau day ciing can dat duoc:

e Cén thao luan déy du voi nguoi bénh sa st tri tu¢, nguoi cham soc va gia dinh
ho vé cac loi ich va nguy co cua phac do diéu tri. Dic biét, can danh gia cac yéu
t6 nguy co lién quan dén mach ndo va thao luan vé viéc c6 thé 1am tang nguy co
gip dot quy/thiéu mau cuc bd thoang qua va cac phan tng bat 1oi trén nhan thic
c6 thé gap phai.

e (Cac tricu ching dich can dugc nhéan dién, dinh luwong va ghi chép lai.

e Can xem xét dén tac dong cuia cac tinh trang méc kém, vi du nhu trdm cam.

e Viéc lua chon thudc chéng loan than can dugc thuc hién sau khi da phan tich lgi
ich-nguy co trén tirng ngudi bénh.

o Nén bit dau dung thudc véi lidu thap va ting dan néu can.

o  Giam sat cic phan tng bat loi c¢6 thé xuit hién bao gdm hoi chirg chuyén hoa.

o Néu khong ghi nhan hiéu qua trong mot khoang thoi gian ngén (thuong 1a 1 dén 2
tuan), can ding phac dd.

Can xem xét lai phac dd mdi 4 dén 12 tudn, can nhic nhu cau su dung thém thube

chdng loan than ciing nhu kha ning c6 thé nging thudc. Viéc xem xét phai bao gdbm

danh gia thuong quy va ghi nhan tit ca cac thay doi lién quan dén nhan thirc va tri¢u
chung dich.

5 Thudc chéng loan than duy nhét hién nay duoc dua vao danh sach thude diu tri cac tridu chimg tim 1y va hanh vi ciia sa sat tri tué dua trén loi ich vé

mat dugc hoc 1a risperidone.
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Trong truong hop nguoi bénh sa sut tri tu€ co cac triéu ching tam ly va hanh vi & mtc do
trung binh dén nang ma c6 thé gay nguy hiém cho ban than ho hodc nguoi khac, can chuyén
nguoi bénh dén bac si chuyén khoa dé c6 bién phap xr tri cac triéu chung tdm 1y va hanh vi
phu hop.

Nhan vién y té chiu trach nhiém st dung thudc dé kiém soat tinh trang bao luc, kich

dong, hung han trén ngudi bénh sa sut tri tué can:

e duoc huin luyén vé cach str dung diing cac thude dé kiém soat hanh vi

o 6 thé danh gia nguy co lién quan dén viéc kiém soat vé mit duoc hoc tinh trang
bao lyc, hung han, kich dong, didc biét trén nhitng nguoi bénh mat nude hodc 6m
nang

e hiéu dugc tac dong trén tim va ho hip khi str dung thude tic thoi va yéu cau chinh
lidu tir tir dé dap Gng hiéu qua diéu tri

o nhan thic dugc tAm quan trong ciia viée dit ngudi bénh sau khi ubng thube vé tu
thé hoi phuc va giam sat cac dau hiéu sinh ton

e quen thudc va duoc huin luyén viéc sir dung cac thiét bi hoi stre

e duogc tham gia dao tao hang nam vé céac ki thuat hoi stre

e hiéu dugc tim quan trong cua viéc duy tri dudng thd thong thoang

o am hiéu luat phap lién quan dén viéc ghi nhan cac bién ban chap thuan trong thim
quyén cua ho.

Néu can sir dung thudc dé kiém soat tinh trang bao luc, hung han va kich dong trén
nguoi bénh sa sut tri tu¢, nén bat dau dung thudc bang duong uong trudc khi dung
duong tiém.

Hién nay van con rit it bang ching lién quan den hiéu qua va do an toan cua viéc dung
thubc theo duorng tiém trong cac truorng hop cép ciru hen quan dén hanh vi. Tuy nhién,
trong mét sO truong hop hiém gip nhét dinh, c6 thé cin dung dén thubc duong tiém dé
kiém soat ngudi bénh sa sut tri tué co cac triéu ching tdm 1y va hanh vi nghiém trong
ctia bénh. Do hoan canh thay d6i giita cac co so, can xdy dung huéng dan diéu tri dua
trén bang ching tai mdi noi dé cung cip hudng dan cho bac si vé viéc sir dung hop 1y
céc thude duong tiém trong hoan canh tai co s& minh (vi du nhu Sé tay cho cic nhén
vién y té tai bang NSW lién quan dén danh gia va quan 1y cac triéu chimg hanh vi va
tam ly cia sa sut tri tug).

Néu thuc su can dung thude duong tiém dé kiém soat bao luc, hung han va kich dong, uu
tién dung duong tiém bip vi dudng nay an toan hon so véi tiém tinh mach. Chi tiém tinh
mach trong mét s6 trudng hop dic biét. Can giam sat cac ddu hiéu sinh ton sau khi ding thude
duodng tiém. Nhan vién y té can cha y rang tinh trang bat tinh c6 thé bj nham 1an véi viée
nguoi bénh dang ngu. Néu nguoi bénh co biéu hién hodc bat dau budn ngu, can giam sat chat
ch& hon vi nguoi bénh ¢ nguy co bt tinh.

Néu thuc sy can dung thudc theo dudng tiém dé kiém soat tinh trang bao luc, hung hin
va kich dong trén nguoi bénh sa sut tri tug, vu tién st dung olanzapine hoac lorazepam.
Trong tat ca cac truong hop co the, vu tién st dung tirng thude don 1€ hon la dung phoi
hop.

Ngudi bénh di phai sir dung thude an than mot cach khong chi ¥ can ¢ co hoi, clng
v6i nguoi cham soc va gia dinh ctia minh, thao luan vé nhitng gi ho di trai qua va duogc
giai thich rd rang vé& quyét dinh s dung thudc an than trong tinh hubng khan cép.
Théng tin ndy can duoc ghi nhan lai trong ban ghi chi cia ngudi bénh.
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Nguoi chim soc va gia dinh nguoi bénh can duoc ton trong, ling nghe va tham
gia vao quéa trinh 1én ké hoach, dua ra quyét dinh, cham so6c va quan ly nguoi
bénh sa sut tri tué.

Ngudi chim séc ngudi bénh ciing ¢d nguy co suy giam stc khoe, do d6 ho can
duogc danh gia va xem xét nhu cau thong qua cac bac si tryc tiép cham séc ho.
Ngudi chiam soc va gia dinh cn duoc quan tim thuong xuyén, ngay ca khi ngudi
bénh da vao vién dudng lao hodc sau khi ho qua doi.

Ngudi bénh sa sut tri tué, ngudi cham soc va gia dinh ho can duoc nghi ngoi phu
hop voi nhu cau. Diéu nay c6 thé bao gom nghi ngoi tai nha, nghi ngoi trong
ngay, nghi ngoi tai vién dudng lao va cac hoat ddng nhém dugce 1é€n ké hoach.

Nguoi cham séc va gia dinh ngudi bénh can duoc tham gia vao cac chuong trinh
duoc thiét ké dé cung cap su hd tro va tdi vu h(’)a kha nang cua ho dé cham séc
nguoi bénh sa sut tri tu¢. Cac chuong trinh nay can duoc thiét ké phu hop v6i nhu
cau ctia moi ca nhan va dugc cung cap tai nha hodc tai cac dia diém thuan tién
khac. Chuong trinh cin dugce cung cap dudi dang nhidu phan nhé va bao gdm céc
noi dung:

o  Gido duc lién quan dén sa sut tri tué va hé qua

o Thong tin lién quan dén cac dich vu phil hop bao gom ca viéc nghi ngoi

o Gidi thiéu dén cac t6 chirc hd tro nhu t6 chitc Alzheimer Uc (Alzheimer’s
Australia) hodc Hoi cham soc ngudi bénh Uc (Carers Australia)

o Phat trién cac chién luoc ca nhan va xdy dung ki ning cho nguoi chim séc dé
vuot qua cac van dé dic biét ma nguoi bénh sa sut tri tu¢ phai trai qua, dua trén
mo ta cua nguoi cham soc

e Dio tao dé cham sc')c va giao tiép hiéu qua v6i ngudi bénh sa sit tri tué

e HO trg va cung cip théng tin lién quan dén cac chién lugc dé duy tri sirc khoe
cua ban than bao gém ca viéc xir tri khi bi cing thing

e Dio tao vé viée str dung cic hoat dong c6 ¥ nghia va thoai mai nhu 14 mot
chién lugc dé cudn hat nguoi bénh sa sut tri tué

Can quan tdm dén nguoi bénh sa sut tri tué ciing nhu ngudi chiam soéc va gia dinh
cua ho, thong qua cac chuong trinh ho tro.

Nhan vién y té va nhan vién chim s6c ngudi cao tudi cin cung cip cho ngudi
chim séc va gia dinh ngudi bénh cac thong tin lién quan dén viéc 1am thé nao dé
tham gia vao ciac nhém hd trg 1an nhau. Nhu cau ctia mdi ca nhan huéng dén cac
nhom hd tro c6 thé khac nhau, do d6 can c6 diy du cac thanh phan da dang lién
quan dén nhom hd tro.

Ngudi chim soc va gia dinh ngudi bénh sa sit tri tué can duge hd tro dé xay
dung kha nang hoi phuc va duy tri tlnh trang strc khoe va thé chat chung. Mot sO
trudng hop can thiét, c6 thé cung cap cho ho cac liéu phap tim 1y, duoc tién hanh
bdi cac bac si chuyén khoa



Ti€p cian giam nhe

106 PP Viéc cham soc nguoi bénh voi tinh trang sa sut tri tué tién trién can dua trén
nguyén tic tiép can giam nhe va lién quan dén dich vu cham soc giam nhe néu
duoc chi dinh. Viéc cham soc va diéu tri can duogc cung cap dya trén ké hoach diéu
tri tién trién ctia moi nguoi bénh.

107 PP Can b y té va nhan vién chim séc nguoi cao tudi, ngudi cham soc va gia dinh
ngu’cn bénh can tiép tuc cho ngudi bénh sa st tri tu¢ an va udng bing miéng. Co
thé can chi dinh viéc danh gia kha nang nudt va in thong qua mot bac si chuyén
khoa vé cac bénh lién quan dén 16i n6i. Co6 thé can 10i khuyén tir cac chuyén gia
dinh dudng. Hd trg dinh dudng, bao gém viéc cho an qua 6ng nhan tao, c6 thé
duoc can nhic trong trudng hop tinh trang kho nudt duge coi 14 hién tugng thoang
qua, tuy nhién dinh dudng nhan tao khéng dugc su dung chung cho ngudi bénh sa
sut tri tu¢ nang ma tinh trang kho nuét hodc khong mudn dn 1a biéu hién cho mirc
d% nang cua bénh. Cac nguyén tiac dao dirc va phap 1}'/ can duogc ap dung khi dua ra
quyet dinh vé viée bat dau sir dung hodc viéc ngung hd trg bang dinh dudng nhan tao.
Tat ca cac quyét dinh lién quan dén viéc bu nudc cho ngum bénh can dugc phdi hop
voi nguoi cham soc va gia dinh sau khi da trao ddi voi ho tat ca cac thong tin cap nhat
nhat lién quan dén hiéu qua va tac hai.

108 PP Néu mot nguoi bénh sa sut tri tué nang co sdt, can kham 1am sang. Co thé chi can
sit dung cac thudc giam dau, ha sot thong thudong va cac bién phap lam mat co
hoc. Can nhéc str dung khang sinh nhu 1a bién phap giam nhe trong cac giai doan
cudi cua sa sat tri tug, tuy nhién can danh gia trén mdi ca thé.

109 PP Trong trudong hop khong cé bat cir chi dinh hay cam két nao c6 hiéu luc tir trudc
lién quan dén viéc tir chdi hdi strc, quyét dinh hdi stc cho ngudi bénh cin tinh
dén bat cir mong mudn hoic nguyén vong nao cua ngudi bénh sa sut tri tué, cung
v6i quan diém cua ngudi cham séc va gia dinh, ciing nhu d6i ngii chim soc da
nganh. Quyét dinh can dwa ra phu hop v6i huéng dan duoc xay dung boi Hiép hoi
hoi stc Uc (Australian Resuscitation Council) va, néu nguoi bénh sa sut tri tué
khong du kha ning, can cin nhic dén luat giam hd va stc khoe cho cac nguoi
bénh sa sut tri tu¢ tai dia phuong. K& hoach chiam soc duoc lap trudce can duoc ghi
lai trong bénh 4n va sb ghi chép ké hoach chiam soc, can danh thoi gian dé thao
luan cac ndi dung nay véi ngudi chiam séc, gia dinh va mang ludi hd trg.
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Phy lyc 1: Cac nguyén tic vé gia tri dich thyc trong chim soc
nguoi bénh

Hudng dan nay dua trén 10 nguyén tic vé gia tri dich thuc trong chim soc ngudi bénh. Cac nguyén tic nay
duogc xay dung boi Vién cham sdc xa hoi tai Anh, trén co s¢ tham khao y kién nguoi sir dung dich vu. Nguoi
bénh sa sut tri tu¢, ngudi cham séc va gia dinh ho can dugc cung cap qua trinh dicu tri phu hop voéi cac nguyén
tac nay.

10 nguyén tic vé gia tri dich thue trong chiim séc
1 Khong khoan nhuong moi hinh thirc lam dung.

2 HO trg moi nguoi véi sy ton trong nhu chinh nhiing gi ban mong mudn cho ban than va cac thanh
vién trong gia dinh cia minh.

3 Dbi xtr voi mdi nguoi nhu la mot ca thé doc lap b?lng cach danh cho ho nhiing dich vu dugc ca thé

hoa.

4~ Giap nguoi bénh duy tri mure d6 tdi da cho phép trong viéc duy tri kha nang tu 1ap, Iya chon va
kiém soat.

5 Lang nghe va hd trg moi ngudi thé hién mong mudn va nhu cu ctia minh.

6 Toén trong su riéng tu ctia mdi ngudi.

7 DPam bao r?mg nguoi bénh cam théy c6 thé than phién ma khong s¢ bi phat.

8  Phdi hop véi cac thanh vién trong gia dinh va nguoi chim soc nhur 1a cac cong su.

9  HO tro ngudi bénh dé duy tri sy tin tudng va ty tin vao ban than.

10 Hanh dong dé x6a bo su ¢ don va cod lap cho nguoi bénh




Phu luc 2: Ti€u chuan chan doan sa sut tri tué

Céc tiéu chuan dugc chuan hoa qudc té cho cac dang phan loai sa sit tri tug.

Dang sa sut tri tué Tiéu chuin chin dosn

Bénh Alzheimer ICD-10 va DSM-4

Sa stt tri tué thé mach ICD-10 va DSM-4

Sa sut tri tué thé Lewy Téap hop cac tiéu chuén chin doan sa sut tri tué thé Lewy

Sa sut tri tug tran-thai duong Tiéu chuan Lund-Manchester, tiéu chudn NINDS ap dung cho sa

sut tri tu¢ tran-thai duong

Hudng dan chan doan va théng ké cac bénh 1y vé tri tué DSM-4, ban in 1an tha 4; Phan loai
bénh quoc té ICD-10, ban ra soat lan tha 10; Tai li€u cta vién quoc gia vé cac bénh ly than
kinh va giao tiep NINCDS- (National Institute of Neurological and Communicative)

Maic d1“1 DSM-4 c’I'§1 dugc thay thé boi DSM-5, cac tai liéu va thuc hanh 1am sang la can cu cho hudng
dan diéu tri nay déu dua trén cac dinh nghia sir dung trong DSM-4 va do d6 cac dinh nghia nay duoc
dua vao hudng dan di€u tri hién tai. DSM-5 khong str dung thuat ngir sa sut tri tué.



Phu luc 3: Hudng dan cua hi¢p ho1 Alzheimer Uc lién quan dén
ngon ngir phu hop trong sa sut tri tué¢

Ngudn: Dementia Australia (www.dementia.org.au)

HOAN CANH CUM TU NEN DUNG CUM TU KHONG NEN DUNG
NOI VE BENH SA SUT  Sa sut tri tué Bénh sa sut tri tué
TRITUE Bénh Alzheimer va cac dang sa sut tri Mat tri
tué khac Khd s
Mot dang sa sut tri tué Bénh gia

Mot thé sa sut tri tué MAt trf tudi gid
Triéu chirng sa sut tri tué

NOI VE NGUOI BENH SA Ngudi méc sa sit tri tué Nan nhén, ong/ba mét tri

SUT TRITUE Nguoi song chung véi bénh sa sit tri tué Nguoi bénh (khi str dung trong

cudc song, ngoai boi canh lién

Nguoi dugc chan doan sa sut tri tué z N
quan dén y te), doi tuong

Ong/ba 4y sip ching nhé gi nita
roi, Ong/ba 4y quén sach roi,
ong/ba dy khong biét gi nira dau
Tu giam 1ong (khi nhic dén
nhitng ngudi mic sa sat tri tué
trong cac co so cham soc)

Str dung céc cum tr xtic pham
nguoi bi sa sut tri tué

NGUOI CHAM SOC, GIA  Séng chung véi (ai d6/ cha/ me/ vo/ Séng v6i ngudi mat tri

DPINH HOAC BAN BE chong) bi mac sa sut tri tué

CUA NGUOI MAC SA o e

SUT TRI TUE(VE chinh ho) Cham soc/hcj tro n’gum bi sa sut tri tué
Cham s6c¢/ho trg/song chung voi nguoi
duoc chan doan sa sut tri tué

Chiu tac dong cua sa sut tri tué



HOAN CANH

NGUOI CHAM SOC, GIA
DINH HOAC BAN BE
CUA NGUOI MAC SA
SUT TRI TUE (Khi néi vé
nguoi khac)

TAC DONG CUA VIEC
CHAM SOC

NGUOI MAC SA SUT TRi
TUE DUOI 65 TUOI

TAC PONG CUA SA SUT
TRI TUE

TRIEU CHUNG SA SUT
TRi TUE

TRIEU CHUNG HANH VI
VA TAM LY CUA SA SUT
TRiI TUE

CUM TU NEN DUNG

Thanh vién trong gia dinh

Ngudi hd trg ngudi mic sa st tri tué

Vo/chdng/ngudi séng clng
Con/con trai/con gai

Bd me

Ban

Nguoi cham soc

Tac dong cua viéc ho tro (ai do/bé/
me...) bi sa sut tri tué
H¢ qua cua viéc hoé tro (ai do/bo/

me...) bi sa sut tri tu¢

Nguoi tré tuoi mac sa sut tri tué

Cing thing
Kha mét

Anh huong dén cudc song

Mo ta théng vao triéu chung. Vi du
giam thi giac, 4o giac, kho giao tiep.

Mo ta tac dong cua tri€u chiing. Vi du:

kho giao tiép

Thay d6i hanh vi

Mbt cach biéu hién cua nhu ciu khong
dugc dap ung

Cac triéu chirng hanh vi va tam ly cua
sa sut tri tué (trong hoan canh lam sang

nhét dinh)

CUM TU KHONG NEN DUNG

Nguoi song voi nguoi mat tri

Géanh nang cham soc

Nguoi mat tri som

Vo6 vong

Khong thé chap nhan
Khé s&

Mét moi

- Khi néi vé cac triéu ching
Hanh vi rat dang ngai

Hanh dong rat thach thac
Hanh dong khé hiéu

- Khi n6i vé& ngudi bénh:
Ngudi mét tri

Nguoi hung han

Nguoi gao thét

Nguoi rat bao luc



Phu luc 4 ‘No1 voi to1” (“Talk to me”)

Ngudn: Dementia Australia (www.dementia.org.au)

“NOI VOI TOI” (‘TALK TO ME’) Céc bién phap giao tiép hi¢u qua khi néi chuyén véi ngudi mic sa
sat tri tué¢

PAY LA NHUNG NGUYEN TAC GIAO TIEP MA NGUOI SONG CHUNG VOI SA SUT TRI TUE PA
NOI VOI CHUNG TOI RANG NO SE LAM NEN SU KHAC BIET TRONG CUQOC SONG CUA HQO

NOI VOI TOI

Hiy noi véi toi, chtr khong phai ngudi cham soc, gia dinh hay ban bé toi. Ping dinh kién vé muc d6
hiéu cua toi.

HAY NOI RO RANG VOI TOI

Hiy nhin vao mit t6i va noéi that rd rang. Str dung nhitng cau ngan, dién dat mdi 1an mét y. Pung st

dung an y, vi téi c6 thé hiéu nham.

HAY DUA RA NHUNG CAU HOI PON GIAN

Pam bao ring t6i dang ling nghe va st dung nhitng cu hoi don gian va/hodc nhic lai. Toi s& thay d& tra 10i
cac cau hoi tryc tiép hon 13 cac cau hoi mo, vi du “hém qua chiing ta di ra cong vién, bac co thdy vui khong”
thay vi “hom qua béac c6 thay vui khong?”.

POI XU VOI TOI MQT CACH TON TRQNG VA NHAN VAN

Tb6i van 1a mot con ngudi, vi vy dirng cudi nhao toi. Ton trong va nhan van 1a didu quan trong voi tat
ca moi ngudi. Néu ti cu xir hoi khac biét, d6 1a do t6i gip kho khan khi giao tiép hodc do bénh 1y cua
toi.

DPUNG NGHI NGO CHAN POAN CUA TOI

Céc triéu ching sa sut tri tué khong phai liic nao ciing rd rang. Hay ling nghe t6i va dimng coi nhe cam

xuc cua toi.






